
An ruhigen und liebevoll ausgewählten Plätzen laden unse-
re Trostbänke ein, einen Moment aus dem Alltag auszustei-
gen – zum Innehalten und Kraftschöpfen. Hier können Sie 
Platz nehmen – mitten im Leben und doch ganz bei sich. 
Über einen QR-Code öffnen sich Worte und Klänge, die be-
gleiten, Mut schenken und Ihnen das Gefühl geben:
Du bist nicht allein.

Ob Sie einfach den Blick über die Landschaft schweifen 
lassen, einer Stimme lauschen, die Trost spendet, oder ein 
Gespräch mit einem anderen Menschen beginnen – hier 
darf alles sein. Vielleicht nehmen Sie auch ein kleines 
Stück Hoffnung und tröstende Erinnerungen mit auf Ihren 
weiteren Weg.

Wir, der Christliche Hospizverein Morbach e.V.  
zusammen mit dem Ambulanten Hospiz Morbach, begleiten 

schwerkranke und sterbende Menschen, ihre Angehörigen und 
Trauernde. Mit den Trostbänken möchten wir unsere Begleitung 
auch außerhalb des Hospizes erfahrbar machen – mitten im All-

tag, mitten im Leben.

SIE MÖCHTEN HELFEN?
EINE TROSTBANK SPENDEN ODER EINEN 
STANDORT VORSCHLAGEN
Sie wollen als Erinnerung an einen geliebten 
Menschen oder als Zeichen der Mitmenschlich-
keit eine Trostbank spenden? Oder Sie haben 
einen geeigneten Platz für eine weitere Trostbank 
im Sinn? Sprechen Sie uns gerne an!

GELDSPENDEN
Jede Spende hilft direkt und wird ohne Abzug 
für unsere Arbeit eingesetzt. Zweckgebundene 
Spenden werden den Projekten direkt zugeord-
net – geben Sie dazu einfach den Verwendungs-
zweck an. Selbstverständlich stellen wir Ihnen 
gerne eine Spendenquittung aus.

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG
IBAN: DE23 5606 1472 0002 8124 91
BIC: GENODED1KHK

Sparkasse Mittelmosel
IBAN: DE02 5875 1230 0032 3686 98
BIC: MALADE51BKS

EIN PLATZ ZUM INNEHALTEN.
EIN ORT ZUM TROSTFINDEN.

TROSTBÄNKE
ORTE FÜR WORTE

MANCHMAL BRAUCHT ES NUR EINEN ORT.
EINEN PLATZ ZUM SITZEN.

ZUM DURCHATMEN.
ZUM ERINNERN.

UND MANCHMAL AUCH ZUM WEINEN.

UNSERE TROSTBÄNKE  
SIND SOLCHE ORTE.



SCANNEN. HÖREN. 
RUHE FINDEN.

„ES GIBT WORTE,  
DIE SIND WIE EINE HERBERGE.“

Gerhard Ebeling

Alle Texte, Gedichte, Musikstücke und weitere Informatio-
nen zu unseren Trostbänken finden Sie unter
www.trostbaenke-morbach.de  
oder Sie nutzen unseren QR-Code

Trost finden,
wo Sie es am meisten brauchen.

Eine Bank. Ein Moment.
Ein neuer Blick.
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WARUM DER NAME TROSTBÄNKE?
Stellen Sie sich vor: Sie gehen spazieren. Eine 
Bank lädt zum Sitzen ein. Sie nehmen Platz. Sie 
entdecken einen QR-Code, welcher Sie zu einfühl-
samen Worten, Gedichten und Musik führt. Sie 
lauschen den Stimmen und Klängen und fangen an, 
sich zu entspannen.
Plötzlich spüren Sie: Es ist, als ob jemand an Ihrer 
Seite sitzt.

SO FUNKTIONIERT ES
1.	 Platz nehmen.
2.	QR-Code mit dem Smartphone scannen.
3.	Lauschen – Texte, Gedichte und Musikstücke, die 

Mut machen,Hoffnung schenken, berühren und 
trösten. 

UNSER ANGEBOT AN SIE
Die Trostbänke sind ein Angebot für alle, die in 
Trauer, Einsamkeit oder seelischer Belastung sind – 
oder einfach einen Ort der Stille suchen.

STANDORTE
Die Trostbänke stehen im Einzugsbereich des 
Ambulanten Hospiz Morbach derzeit an folgenden 
Standorten. Nach und nach sollen Standorte er-
gänzt werden.
•	 Friedhof Morbach
•	 Friedhof Rhaunen
•	 Friedhof Thalfang
•	 Friedhof Kleinich
•	 Friedhof Langweiler
•	 Walholzkirche


